
EL TABLÓN DE LAS TRIBUS CONSCIENTES
(TRIBUS DE DESPERTAR A TRAVÉS DE LAS RELACIONES)

*

¿Que es El Movimiento de Tribus Conscientes?

Es un proyecto de crear comunidades (´tribus´) locales basadas en la conexión profunda, donde
las relaciones interpersonales permiten expresarse a cada persona y exponer su vulnerabilidad
en un entorno seguro, donde las relaciones interpersonales se utilizan como un espejo para el
auto-conocimiento y la sanación. 

Se fomenta la escucha activa,  la validación emocional  y el  apoyo mutuo,  creando entornos
seguros  libres  de juicio para el  desarrollo  personal,  con vínculos que ya  no se basan en la
dependencia,  sino  en  el  crecimiento  compartido  y  la  responsabilidad  afectiva.  Se  busca  la
unidad: cuidar del otro sin perder la propia identidad ni la autonomía.

Estas  tribus  son  lugares  donde  todos  somos  equivalentes  (tenemos  el  mismo  valor),
independientemente de los propios límites, cualidades y de las diferencias entre nosotros. No
hay lideres. Y son más que grupos de apoyo. Son un nuevo tipo de Familia Extendida no basado
en  la  biología,  como  antes,  sino  en  un  camino  de  presencia  e  intimidad  compartido.  

Y también (muy importante) estas tribus son espacios donde podemos dar y recibir apoyo para
cambiar nuestro estilo de vida, para vivir de manera más natural, soberana, de manera que tenga
más sentido.   

¿Que NO es El Tablón de Las Tribus Conscientes?

Una página de contactos para mi empresa, o para ligar.

Un espacio donde voy a encontrar mi alma gemela, o me van a dar una solución mágica a todas 
mis carencias y mis conflictos.



¿Te Apetece Pasar de Lo Virtual a Lo Real? 
De La Inteligencia Artificial a La Inteligencia Natural?

Ponemos a tu disposición este Tablón como una herramienta gratuita. La idea del Tablón es que
permita que conozcas a otras personas interesadas en tu zona geográfica,  o que te plantees
moverte  -  conocerlas,  y  explorar  la  posibilidad  de  formar  vuestra  propia  tribu  en  vuestra
localidad.

 
El recurso “El Manual: Concepto & Método” está también a vuestra disposición. Es gratuito
también  y se  puede solicitar  aquí.  Además,  hay otros  recursos  disponibles  en la  Página de
Apoyo del sitio web – y siempre puedes ponerte en contacto para pedir un apoyo más personal. 

Si quieres que tus datos estén en este Tablón será suficiente mandarnos 4 cosas: 
(1) tu nombre y apellido
(2) maneras que la gente puede usar para contactarte (tu usuario de Telegram, tu teléfono, 
correo electrónico)
(3)  tu localidad, provincia, comunidad autónoma, país
(4) Dos o tres frases sobre ti – ¡para dar un toque más personal al Tablón!

Al dejar tus datos, te añadiremos al Tablón y tendrás acceso a los datos de los demás que han
dejado los  suyos.   Te añadiremos  también al  Grupo de Telegram del  Tablón donde estarás
informado cada vez que una persona nueva se apunta.

El grupo será completamente privado, y solo podrán ver los datos aquellos que previamente se
han apuntado. Así intentamos proteger la intimidad de las personas y favorecer un pequeño
compromiso por parte de los interesados.

¿Quieres apuntarte al Tablón? 
Mándanos tus 4 datos aquí: 

www.tribusconscientes.com/contact
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